
化妆品安全消费提示

近年来，化妆品不良反应逐年递增，引起不良反应的因

素大致有 3 个方面：一是化妆品本身含刺激成分过多。购买

前要先学会查看一下化妆品成分表，注意避免接触到高浓度

刺激成分（如酒精、苯氧乙醇、某些精油、酸类等）；二是

与你自身相关。比如你的皮肤表面脆弱，化妆品成分很容易

渗入皮肤内部，从而形成刺激；三是某种物质过敏。这和每

个人免疫系统差异有关。如何避免以上不良反应发生，需要

牢记这六点：

一是要牢记根据肤质选择适宜化妆品。选购化妆品前，

应该对自己的肌肤和发质等有一定了解，了解自己的实际情

况和需求才能更好选择适合自己的化妆品。

二是要牢记选择正规途径购买。比如百货商场、综超等

有合法营业执照的门店或正规电商平台购买化妆品。

三是要牢记查询产品登记信息渠道。购买产品时可先通

过国家药品监督管理局网站（www.nmpa.gov.cn）或者化妆

品监督 APP 查询化妆品的注册备案情况。

四是要牢记查看成分标识。购买产品时要知晓化妆品成

分表所标识的成分名称，按其在配方中含量由大到小进行顺

序排列，即排位越靠前，表明这个成分在该化妆品中的含量

越高。



五是要牢记购买产品时简单测试很重要。购买前可取少

量产品涂抹于耳后或前臂弯侧面处，确定没有刺激或过敏后

方可安心购买。

六是要牢记留存购买凭证。购买化妆品时要切记索要发

票或商场小票并保留好购物票据、化妆品包装，最好在使用

化妆品期间留存备用。

化妆品不良反应监测范围不包括使用假冒伪劣化妆品

引起的不良反应。如您怀疑购买了假冒伪劣化妆品，请拨打

投诉举报电话：12315。
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