
“双节”消费警示

国庆、中秋双节来临之际，青铜峡市市场监督管理局

12315 提醒广大消费者在欢度节日的同时不忘疫情防控，要

注意旅游安全、就餐卫生、保健品消费陷阱等。提醒广大消

费者消费过程中需注意以下几个方面：

一、外出就餐讲卫生

消费者外出就餐应尽可能错峰就餐并保持适当距离，选

择食品安全量化等级高的餐饮场所就餐并注意饮食安全。倡

导“光盘行动”，拒绝“野味”，聚餐时要使用公勺公筷。

二、购买月饼细检查

选购月饼要在信誉较好的商场、超市购买，散装食品应

标明食品名称、生产日期、生产者名称、食品标签、散装食

品合格证等内容。注意查看生产许可证号和有无“SC”标志。

此外，还要注意保质期、保存条件，在质保期内尽快食用。

三、促销打折多留心

国庆假期，商家促销活动繁多，可能存在一定的消费陷

阱，消费者要理智参与“打折、购物返券、赠送、抽奖、甩

卖、积分返利、低价促销”等活动，大件商品要货比三家、

三思而行。切莫被低价迷惑，盲目消费，应着重考虑自己实

际需要。

四、消费价格要细心

消费项目询问清楚、注意查验价目表，付款时事先查看

结算清单、注意核对收款的项目是否清晰准确，明确各项收



费、自费项目及其对应的服务内容，缴费后及时索要发票，

保留好相关的证据。

五、网络消费有选择

网络购物和外卖时选择正规的网店，同时要特别留意支

付方式、店铺信誉、消费评价等，注意保留凭证（聊天记录、

快递和支付凭证等）。特别注意四大类商品不适用七日无理

由退货，即消费者定制的商品，鲜活易腐的商品，在线下载

或者消费者拆封的音像制品、计算机软件等数字化商品，交

付的报纸、期刊。

六、旅游出行重安全

外出旅游要选择资质合法、口碑良好且具备经营实力的

旅行社，签订合同内容要明确交通工具、住宿标准、购物次

数、具体景点、路线及餐饮标准，明确双方权利义务及违约

责任，警惕超低价旅游陷阱。接触大型游乐设施，要注意景

区安全隐患，避免事故发生。
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